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)FÓYOURÓKIDSÓHAVEÓHEARDÓABOUTÓTHEÓ2USSIANÓINVASIONÓOFÓ5KRAINE�ÓTHEYÓMAYÓBEÓFEELINGÓNERVOUS�Ó4HANKSÓTOÓSOCIALÓMEDIAÓANDÓONLINE
OUTLETS�ÓYOUNGÓPEOPLEÓHAVEÓACCESSÓTOÓMOREÓNEWSÓSOURCESÓTHANÓEVER�Ó-ANYÓAREÓBOUNDÓTOÓHAVEÓQUESTIONSÓABOUTÓTHEÓHISTORY
BETWEENÓTHEÓTWOÓCOUNTRIESÓANDÓHOWÓTHEÓCLASHÓMAYÓAFFECTÓTHEÓRESTÓOFÓTHEÓWORLD�

m-YÓTWEENÓCALLEDÓMEÓATÓWORKÓYESTERDAYÓTOÓASKÓMEÓIFÓTHISÓWASÓ7ORLDÓ7ARÓ)))�nÓSAIDÓ%MILYÓ7�Ó+ING�ÓAÓCHILDÓPSYCHOLOGISTÓBASEDÓIN
2ALEIGH�Ó.�#�

(OWÓSHOULDÓYOUÓANSWERÓYOURÓKIDSlÓQUESTIONSÓABOUTÓWHATlSÓGOINGÓON�Ó)FÓTHEYÓDONlTÓASK�ÓSHOULDÓYOUÓBRINGÓUPÓTHEÓISSUEÓYOURSELF�

(ERElSÓWHATÓEXPERTSÓSUGGEST�

?LVP�N`P^�Q]ZX�dZ`]�VTO�
)FÓYOURÓCHILDÓASKSÓQUESTIONS�ÓITÓMAYÓNOTÓBEÓTHATÓTHEYÓAREÓTERRIFIEDÓORÓUPSET�Ó-ANYÓKIDSÓmWILLÓJUSTÓASKÓUSÓQUESTIONSÓOUTÓOFÓCURIOSITY�n
$R�Ó+INGÓSAID�Ó7HENÓTHEYÓDO�ÓTRYÓTOÓANSWERÓTHEMÓCALMLYÓANDÓACCURATELY�ÓWITHOUTÓGETTINGÓOVERLYÓEMOTIONALÓYOURSELF�ÓSHEÓSAID�

9OUNGÓKIDSÓMAYÓNOTÓKNOWÓABOUTÓTHEÓCONFLICT�ÓBUTÓTWEENSÓANDÓTEENSÓMAYÓWELLÓHAVEÓHEARDÓTHINGSÓFROMÓFRIENDSÓORÓSEENÓWORRYING
MEMESÓONÓ)NSTAGRAMÓORÓ4IK4OK�

m)ÓHAVEÓALREADYÓHEARDÓTEENSÓONÓSOCIALÓMEDIAÓSHARINGÓJOKESÓABOUTÓGEARINGÓUPÓTOÓBEÓDRAFTEDÓFORÓ7ORLDÓ7ARÓ)))ÓORÓABOUTÓNUCLEAR
THREATSÓTOÓCITIESÓTHATÓTHEYÓMAYÓLIVEÓIN�nÓSAIDÓ$R�Ó(INAÓ4ALIB�ÓANÓADOLESCENTÓMEDICINEÓSPECIALISTÓATÓTHEÓ!TRIAÓ)NSTITUTEÓAND
PEDIATRICIANÓATÓTHEÓ!LBERTÓ%INSTEINÓ#OLLEGEÓOFÓ-EDICINEÓINÓ.EWÓ9ORK�

)FÓTHEYÓDONlTÓSEEMÓALLÓTHATÓINTERESTEDÓINÓWHATlSÓHAPPENING�ÓTHATlSÓ/+�ÓTOO�ÓSAIDÓ2OBYNÓ3ILVERMAN�ÓAÓCHILDÓANDÓTEENÓDEVELOPMENT
SPECIALIST�Óm9OUÓDONlTÓNEEDÓTOÓPUSHÓIT�nÓSHEÓSAID�ÓALTHOUGHÓSHEÓSUGGESTEDÓTHATÓPARENTSÓATÓLEASTÓBROACHÓTHEÓTOPICÓqÓPERHAPSÓBY
ASKINGÓWHATÓTHEIRÓCHILDRENÓHAVEÓHEARDÓABOUTÓTHEÓCONFLICTÓqÓANDÓMAKEÓSUREÓTHEYÓKNOWÓAÓBITÓABOUTÓWHATlSÓGOINGÓON�

m9OUÓCANÓSAYÓk,OOK�Ó)ÓTOTALLYÓGETÓTHATÓYOUlREÓNOTÓINTERESTEDÓINÓTHISÓMOMENT�Ó"UTÓIFÓYOUÓARE�ÓPLEASEÓCOMEÓTOÓME�lnÓ$R�Ó3ILVERMAN
SAID�

7ZZV�QZ]�^TRY^�_SL_�dZ`]�NSTWO�T^�QPPWTYR�LYcTZ`^�
3OMETIMES�ÓKIDSÓWILLÓASKÓQUESTIONSÓTHATÓINDICATEÓTHEYlREÓFEELINGÓANXIOUS�Ó/THERÓTIMES�ÓTHOUGH�ÓTHEYÓWILLÓWORRYÓSILENTLYÓqÓSOÓITlS
IMPORTANTÓTOÓLOOKÓOUTÓFORÓLESSÓOBVIOUSÓSIGNSÓTHATÓTHEYlREÓNERVOUS�Ó+IDSÓSTRUGGLINGÓWITHÓANXIETYÓCAN�ÓFORÓINSTANCE�ÓHAVEÓTROUBLE
SLEEPING�ÓPOSSIBLYÓBECAUSEÓTHEYÓAREÓWOKENÓUPÓBYÓTHOUGHTSÓORÓIMAGESÓTHEYÓSAWÓINÓTHEÓNEWS�Ó$R�Ó4ALIBÓSAID�

!NXIOUSÓKIDSÓMAYÓALSOÓHAVEÓAÓCHANGEÓINÓAPPETITE�ÓNOTÓEATINGÓASÓMUCHÓASÓUSUALÓORÓEATINGÓMOREÓCOMFORTÓFOODS�Ó4HEYÓMAYÓBE
IRRITABLE�ÓCLINGYÓORÓSICKÓWITHÓSTOMACHACHES�Ó)FÓYOUÓSEEÓSIGNSÓOFÓANXIETYÓINÓYOURÓCHILD�ÓmLETTINGÓTHEMÓKNOWÓYOUÓAREÓTHEREÓTOÓTALK�
OFTENÓWITHOUTÓEVENÓHAVINGÓAÓBIGÓTALK�ÓCANÓGOÓAÓLONGÓWAY�nÓ$R�Ó4ALIBÓSAID�
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3IGNÓUPÓFORÓTHEÓ2USSIA
5KRAINEÓ7ARÓ"RIEFING�xx%VERYÓEVENING�ÓWE�LLÓSEND
YOUÓAÓSUMMARYÓOFÓTHEÓDAY�SÓBIGGESTÓNEWS�Ó'ETÓITÓSENTÓTOÓYOURÓINBOX�
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!LTHOUGHÓITlSÓUNDERSTANDABLEÓTOÓWANTÓTOÓKEEPÓABREASTÓOFÓTHEÓNEWS�ÓBEÓAWAREÓTHATÓYOURÓCHILDÓMAYÓBEÓWATCHINGÓORÓLISTENING�ÓTOO�
m(AVINGÓNEWSÓON�ÓWHEREÓTHERElSÓCONSTANTLYÓIMAGESÓCIRCULATINGÓTHATÓMAYÓBEÓDISTURBINGÓTOÓTHEMÓqÓTHATlSÓNOTÓGOINGÓTOÓBEÓYOUR
BESTÓCHOICE�nÓ$R�Ó3ILVERMANÓSAID�

9OUÓMAYÓNOTÓWANTÓTOÓSEARCHÓFORÓINFORMATIONÓONLINEÓWHILEÓWITHÓYOURÓCHILD�ÓEITHER�Ó$R�Ó+INGÓADDED�Óm9OUÓCANNOTÓCONTROLÓWHAT
IMAGESÓORÓVIDEOSÓMIGHTÓPOPÓINTOÓVIEWÓTHATÓCANNOTÓBEÓUNSEEN�nÓSHEÓSAID�Óm%ITHERÓRESEARCHÓYOURSELFÓANDÓSHAREÓINFORMATIONÓWITH
YOURÓCHILDÓINÓAÓWAYÓTHEYÓCANÓUNDERSTANDÓWITHOUTÓFEELINGÓOVERLYÓFEARFULÓORÓSHAREÓANÓARTICLEÓFORÓTHEMÓTOÓREADÓTHATÓYOUÓHAVEÓVETTED
YOURSELF�n

)FÓYOUlREÓWORRIEDÓTHATÓYOURÓCHILDÓISÓDOOMSCROLLINGÓONÓAÓDEVICE�ÓENCOURAGEÓTHEMÓTOÓMAKEÓSMARTÓMEDIAÓCHOICES�Ó$R�Ó4ALIB
SUGGESTED�Óm!SKÓTHEMÓWHICHÓNEWSÓSOURCESÓTHEYÓAREÓFOLLOWINGÓANDÓWHY�ÓANDÓWHATÓCOVERAGEÓHASÓHELPEDÓTHEMÓUNDERSTANDÓMORE
ABOUTÓTHEÓCONFLICTÓVERSUSÓMADEÓTHEIRÓHEARTÓRACEÓMORE�nÓSHEÓSAID�

)FÓKIDSÓAREÓGETTINGÓTHEIRÓINFORMATIONÓFROMÓSOCIALÓMEDIA�Ó$R�Ó3ILVERMANÓSUGGESTEDÓPOINTINGÓTHEMÓINSTEADÓTOÓREPUTABLEÓSOURCESÓOF
NEWSÓANDÓINFORMATION�Ó#OMMONÓ3ENSEÓ-EDIAÓRECOMMENDSÓAÓHANDFULÓOFÓNEWSÓSITESÓANDÓAPPSÓSPECIFICALLYÓDESIGNEDÓFORÓKIDS�
INCLUDINGÓ.EWS
/
-ATICÓANDÓ.EWSELA�ÓASÓWELLÓASÓSOURCESÓAPPROPRIATEÓFORÓTEENS�ÓSUCHÓASÓ.02ÓANDÓ(UFF0OSTÓ4EEN�
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0ARENTSÓMIGHTÓMISTAKENLYÓASSUMEÓTHATÓTHEIRÓKIDSÓAREÓWORRIEDÓABOUTÓTHEÓSAMEÓTHINGSÓTHEYÓAREÓqÓBUTÓOFTENÓTHEYlREÓNOT�Ó$R�
3ILVERMANÓSAID�Óm4HEYÓMAYÓHAVEÓAÓDIFFERENTÓFRAMEÓOFÓREFERENCE�ÓPERSPECTIVEÓORÓINFORMATION�nÓSHEÓSAID�

&ORÓINSTANCE�ÓIFÓYOURÓCHILDÓASKSÓAÓQUESTIONÓLIKEÓm)SÓTHISÓ7ORLDÓ7ARÓ)))�nÓITlSÓBESTÓTOÓRESPONDÓWITHÓYOURÓOWNÓQUESTIONSÓSOÓYOUÓCAN
UNDERSTANDÓWHATlSÓTRULYÓWORRYINGÓTHEM�ÓSHEÓSAID�Ó9OUÓCOULDÓASK�Óm7HATÓDOÓYOUÓMEANÓBYÓTHAT�nÓ/RÓm7HATÓSPECIFICALLYÓISÓSCARING
YOU�n

)TÓCOULDÓBE�ÓFORÓINSTANCE�ÓTHATÓYOURÓCHILDÓISÓCONJURINGÓUPÓIMAGESÓOFÓPASTÓWARSÓANDÓISÓWORRIEDÓTHATÓTHEIRÓCOMMUNITYÓISÓGOINGÓTOÓBE
INVADED�Ó/RÓMAYBEÓTHEYlREÓWORRIEDÓTHATÓFOODÓPRICESÓAREÓGOINGÓTOÓINCREASE�ÓANDÓTHEYlLLÓHAVEÓNOTHINGÓTOÓEAT�

m,ISTENÓUPÓFORÓQUESTIONSÓORÓWORRIESÓTHATÓMAYÓINDICATEÓANYÓIRRATIONALÓFEARÓABOUTÓFEELINGÓUNSAFE�nÓ$R�Ó+INGÓSAID�

,[[PL^P�_SPT]�NZYNP]Y^�bSTWP�_LVTYR�_SPX�^P]TZ`^Wd�
/NCEÓYOUlVEÓIDENTIFIEDÓWHATlSÓREALLYÓWORRYINGÓYOURÓCHILD�ÓADDRESSÓTHOSEÓSPECIFICÓCONCERNS�Ó$R�Ó3ILVERMANÓSAID�Ó"UTÓDONlTÓRESPOND
BYÓTELLINGÓTHEMÓTOÓCALMÓDOWNÓORÓTHATÓTHEYlREÓOVERREACTING�Óm4HISÓCANÓFEELÓDISMISSIVEÓTOÓAÓCHILDlSÓFEELINGSÓBECAUSEÓKIDSÓKNOWÓTHAT
EVENÓIFÓTHEYÓAREÓFINE�ÓTHEYÓMIGHTÓFEELÓSADÓABOUTÓTHEÓCIRCUMSTANCESÓOFÓWAR�ÓEVENÓINÓAÓFAR
OFFÓLOCATION�nÓ$R�Ó+INGÓSAID�

)FÓYOURÓCHILDÓISÓWORRIEDÓFORÓFAMILIESÓINÓ5KRAINE�ÓTHINKÓABOUTÓTHINGSÓYOUÓCOULDÓDOÓTOÓHELP�ÓSUCHÓASÓGIVINGÓTOÓCHARITIESÓTHATÓARE
PROVIDINGÓAID�Óm9OUÓOFTENÓHEARÓTHEÓQUOTEÓFROMÓ-R�Ó2OGERS�Ók,OOKÓFORÓTHEÓHELPERS�lÓ)ÓLIKEÓTOÓFLIPÓTHATÓTOÓk(OWÓCANÓYOUÓBEÓTHE
HELPER�lnÓ$R�Ó3ILVERMANÓSAID�Ó7HENÓKIDSÓAREÓGIVENÓTHEÓOPPORTUNITYÓTOÓASSISTÓOTHERS�ÓITÓGIVESÓTHEMÓAÓFEELINGÓOFÓAGENCY�ÓSHEÓSAID�
WHICHÓCANÓBEÓCOMFORTING�
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)FÓYOUÓDONlTÓHAVEÓALLÓTHEÓANSWERSÓTOÓYOURÓKIDSlÓQUESTIONS�ÓTHATlSÓALSOÓFINE�Ó$R�Ó4ALIBÓSAID�Óm)TÓISÓ/+ÓTOÓSAYÓk)ÓDONlTÓKNOWlÓANDÓTHAT
YOUÓWILLÓSEEKÓOUTÓANÓANSWERÓANDÓCIRCLEÓBACK�nÓSHEÓSAID�Óm)TÓISÓALSOÓ/+ÓTOÓSAY�Ók4HISÓISÓAÓBIGÓANDÓIMPORTANTÓTOPIC�ÓLETlSÓTALKÓABOUTÓIT
TONIGHTÓWHENÓ)ÓCANÓGIVEÓYOUÓMYÓFULLÓATTENTION�lnÓ4HATÓSAID�ÓITlSÓSMARTÓTOÓTRYÓSTAYINGÓABREASTÓOFÓTHEÓNEWSÓSOÓTHATÓYOUÓCANÓANSWER
THEIRÓBASICÓQUESTIONS�

2EMEMBER�ÓTOO�ÓTHATÓTHEÓMOSTÓIMPORTANTÓTHINGÓISÓFORÓYOURÓCHILDÓTOÓFEELÓSECURE�Óm/URÓPRIMARYÓROLE�ÓWHENEVERÓOURÓCHILDÓISÓFEELING
EXTREMELYÓANXIOUSÓABOUTÓSOMETHINGÓTHATlSÓHAPPENINGÓINÓTHEÓWORLD�nÓ$R�Ó3ILVERMANÓSAID�ÓmISÓTOÓHELPÓTHEMÓTOÓFEELÓSAFEÓANDÓHEARD�n
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